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Versorgungslage liickenhaft

Auf Initiative der Schirmherrin der Deutschen Rheuma-Liga NRW,
Inge Howe, diskutierten Vertreter des Gesundheitswesens im Landtag
iber die Versorgung Rheumakranker in Nordrhein-Westfalen.

ef JAktionsplan  Rheuma®™ - der
Dﬂhe-unm-llga i51 auch rwei Jahme
mach seiner Verdffentlichung im  lahe
2006 hochaktusll, Dies zeigte sich suf
dem Workshop Stand der Versorgung
Rhoumakeanker in MAW®, zu dem dje
Schirmharrin der Deutschen Rheuma-Liga
WiRW, Inge Howe, gemeinsam mit dem
Qualithtszirkel Rheumatologie und dem
Kooperativen Rheumazentrum  Ostwest
falenLippe eingeladen hatie. Namhafte
Rheumatalogen sowie hochrangige Ver
treter aus Insttutionen des Gesundheits
wesens  und der  Politik nahman  an
der- Veranstaltung teil. Die Prissdentin
und der Ceschafsfihrer der Deutschen
Rheuma-liga NRW, Helga Germakowsk
und LIF Jacob, beurteilten die Versargung
dus Sacht der Patienten
In einem Punkt waren sich alle An-
wesenden minig! Es 151 kaum mibglich, ein
einheitliches Bild der Versorgungslage zu
zeichinen, Zu unterschiedlich ist die Situa
tion von Regeon fu Regian Doch selbst
in Ballungsriumen, in denen sich die Ver
sorgung etwas besser darstellt als in
landlichen Regionen, sind die Warte
zeiten fir Patenten auf einen Termin
beim intermistischen Bheumatologen
lang. Fir Prof Dr. Angela Zink, Leiterin
des Fachbereichs Epidemologie  am
Deutechen  Hheuma-Forschungsaentmm
[DRFZ) liegt der Richtwert fiir eine gute
Versorgungsiage bed anem  inlarmst
schen RBheumatologen fiir 50000 Ein-
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wohner. Dieser Richtwert 15t auch im Me
maraadum der Deutschen Cesellschalt
fir Rheomatnlogie genannt, das im Jufi
diesen lahres veroffentiicht wurde und
dig Versorgungssituabion Rheumakranker
in Deutschland beschoiil

Versorgunagsrealitat s MEW

Diech wie seht die Realitit in der Versor
gung aus! Dhe Ausihrungen woen Helga
Germakawskl, Prasidentin det Deutschen
Rheuma-Liga NAW, machen nachdenklich
fwar habe die Zahl der Rheumatologen
rugenommen und wurde dig Vemetsing
verbessert, aber es bestinden immer noch
erhebliche Defizite bei der facharetlichen
Versorgung. Wenn for 50.000 Einwohner
gin internisischer Bheumatologe our Yer
fiigung stehen solle, bedeute dies fir
Mondriein-Westialen einen Bedar an etwia
360 intemastischen Rheumatologen. Tat
sachlich gibt es jedoch aktuell wesenthich
weniger

Angesichts dieser Situation betonte
frof. Dr. Matthias Schnesder won der Unis
versitdisklinik in Dissaldord wnd Mitghed
des Viorstands der Deuschen Rheuma-Liga
MAW die Bedeutung einer engen Zusam-
mmenarbest pwischen imternistischem Rheu-
matologen und dem Hausarzt des Rhew
makranken. Die Deutsche Rheumaliga
Bundesverband fidert diese Jusammenar-
beit im Projekt Patients Feriner” durch die
Forthildung von Hausarrten, In den Veran-

inge Howe, Mitghied des Londiags m
Nordrhein-Westiolen pnd Schirmbernn der
Deptscnen ThapmaLiga NEW
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und eine vorm Vethand spesel] Tl diese
Aufgabe geschulte Patientin Grundbagen:
wiggerl A der Erkennung  rheamatoidern
Arthntis. Des Rheumatodoge  dbenmimari
datiei die Einfuhung in das medizinische
Fachwnsseri Dhe gescholte Pamentin stedlt
thre Krankhertsgeschechte und die sich aus
der Krankheit ergebenden  karparlichen
Verdndenmgen sowie die Solbsthilfeange
bote der Rhecma-Liga vor. Dhese Fortinidun
gen tragen bev den Hawsdrzten viel 2um
Verstandnas won rheumatischen Erkianun
gen bei,
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Hefgi Germokowskl, Prisidentin der
Devtschen fheumadige NRW

Forderungen aus dem Aktionsplan
Rheuma

Zur Vethesserung der Versorgung von
Rheumakranken schidge die Rheuma-Liga
im Aktonsplan Aheuma’ hereits seit lan-
gem eine Reihe won MaBnahmen vor, Dhe
Zahl der niedengelassenen Internisten mit
Schwerpunkl Rheumatalogie muss we
senthich erhidht werden, Higrau missen

die Kgszendirtlichan Var-

ginigungen die Prass

der Zulassung van

REhgumatologen  in

nethalt der Sonder

bedarfsrulassung ves-

bessern. Die Rahmen-

bedingungen  filr  die
Bedarfoplanung missan ver-

bessert werden, sodass fir Oee
Schwerpunktirzte esgene Bedartszahlen
festgebegt werden, Ermachogungen von
Kliniken missen erhalten und ber Badart
dusgebaut werden

Universitare Ausbildung
VETIESSETT

Die Rheumatologie spialt tisher fir ange-
hends Madizines nus ging uniengecndnete
Rotle. Die Pflichtstundenzahl im Studium
7u Erkrankungen des theumatischen For-
menkreises ist gering oder gar nicht vor
handen Spexiele Lehistdhle fur miamis
tische Rheumatologie gibt &s nur an we
nigen Linwarsitaten

In WAW gibt g4 bisher keine spezifische
rheumatologische  Aushildung, Im Waork:
shop nchtete Frau Cermakowsk den Blick
iber Grenzen hinweg in de Niederlande,

AKTIONSPLAN

dig won der Einwohnerzahl mit Nordrhen
Westfalen verglerchbar seian. Dot gebe as
sisben  Lehrstihle  fiir - Rhewmatologie
Auch im  Akbonsplan Rheuma®™ wird Far
Deutschiand bereits ome grdBare Zahl von
Universitaten mit Lehrstihlen in der Bheu
matologie gefordert.

Fortsetzung folgt

[ Fachleute waren sich darobar eimig
dass der Patient im Mittelpunkt der Ver-
sorgung steben muss. Konftg sall die
Dieskussion mit eimer pdhrilichen Veranstak
fung zu wechselnden Schwerpunkithemen
wigitergehihrt werden, Auch die Dautsche
Rheuma-Liga NEW wird sich daran beter-
ligen wnd weitarhin ihren Teil dazu beitra-
gen, dass aine gute Mersargung tar Rbew
makranke eine fukunit hat 1

Guter Rat von erfahrenen Eltern

Elternsprechstunde im Universitatsklinikum Minster

g Diagnose Rheums” bei Kinden
D und Jwgendhchen wirft viele Fragen
auf Die gesamte Famnilie, Freunde, Schule
und Eindergarten, alle Lebensbergiche
sind davan betoffen. Potzhch sind auch
bisher unbekannte soxialrechtliche Ange
legenheiten ru tegein. Es Talit nicht
leicht, sich in dieser Situation zurechizu-
fircden,

Die Erfahrung anderer betroffener El
tern kann hiffreich sem und konstrukbive
Wege aifreigen. Unterstitiong, CLsprd
che und Kontakte - datir sind dag Eltem

vertreter: der Dwutschen  RbewmaLiga
MAW da. Sie helten ber der Analyse der
nédchsten Schrtte und informieren Gbes
Linterstitzungemaghchkeiten i den El
temkreisen der Deutschen Rheura-Liga
MAW fur rheumakranke Kinder und Ju
gendlichs.

Den Kontakt zu emem Elternkres 0
ihrer Mahe vermitielt lhnan gern auch
Annelie Schitte, Prosekt Bheumakranke
Kinder, Jugendliche und ihre Eftern” der
Deutschen Rheumaligs WEW. Telefon
20 BA7ST1T |

Michstar Tarmin.

Wann: Mootag, |0 November

ab 16,00 Uhr

Wo: Universitatsklinikum Minster
Beraterin: Barbara Maskus. Eltam.
sertretenn und Mitglied des Vor-
stands der Beutschen Rheumaligs
MR

Weitere Sprechaeiten wardan ouf
Worsch gern eingenchier,
MORIL  4/i008




